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Program Edukacyjny na rzecz Profilaktyki Udarowej pt. ,| Ty moZesz zostaé superbohaterem”

to pierwszy w Polsce tego typu program po$wiecony tematyce udaru mdzgu, kierowany do uczniéw szkdt
podstawowych. Jego celem jest zwiekszanie wiedzy mtodego pokolenia na temat udaru mézgu, przyczynienie
sie do prawidtowego rozpoznawania i wta$ciwego reagowania na jego objawy, a takze wptyw na profilaktyke
tej choroby. Scenariusz interaktywnych warsztatéw edukacyjnych zostat stworzony we wspétpracy
z pedagogami z Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Przedmiotéw Przyrodniczych. W 2017 r. przeprowadzone
zostaty pierwsze, pilotazowe lekcje, ktdre zostaty entuzjastycznie przyjete zaréwno przez nauczycieli, jak i
uczniéw.

Program Edukacyjny na rzecz Profilaktyki Udarowej jest jednym z projektéw realizowanych w ramach
ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej STOP UDAROM (www.stopudarom.pl), ktérej inicjatorem jest firma
Boehringer Ingelheim, a jednym z partneréw Stowarzyszenie Udarowcy — Liczy si€ wsparcie!. STOP UDAROM to
zainaugurowana w 2012 r. kampania, ktéra buduje $§wiadomo$¢ spoteczna w zakresie profilaktyki udaru
mdzgu oraz ograniczania jego zdrowotnych i spotecznych skutkéw. Kazdego roku organizowane sg m.in.
Mobilne Miasteczka Profilaktyki Udarowej, w ktérych mieszkaficy polskich miast moga korzystaé z bezptatnych
badan profilaktycznych i konsultacji lekarskich. Kampania STOP UDAROM obejmuje réwniez obchody
Swiatowego Dnia Udaru Mdzgu. Stale prowadzone sa réznego rodzaju dziatania edukacyjne w zakresie
czynnikdw ryzyka, profilaktyki i rozpoznawania objawéw udaru mozgu oraz podejmowania skutecznej
interwencji w razie jego wystapienia. W ramach 6. edycji kampanii zostata stworzona postaé superbohatera —
Doktora Stroke’a - Pogromcy Udaréw. Superbohater zwraca uwage mtodych ludzi na powazny problem jakim
jest udar moézgu, edukuje w mediach spofeczno$ciowych oraz podczas wybranych wydarzefh z udziatem
mtodziezy. Doktor Stroke - Pogromca Udaréw, w ktdrego role wcielit sie aktor Michat Malinowski, odwiedzi 3
wybrane szkoty podstawowe, ktére wezma udziat w konkursie realizowanym w ramach kampanii STOP
UDAROM.

ZALOZENIA:

1. Program Edukacyjny na rzecz Profilaktyki Udarowej pt. ,| Ty moZesz zostaC superbohaterem”,
realizowany w ramach kampanii , Stop Udarom”, zaktada przeprowadzenie warsztatéw na temat
udaru mézgu w klasach 5. szkdt podstawowych.

2. Szkota wystepuje do organizatora programu z proponowana liczba klas 5. oraz taczna liczba ucznidw,

ktorzy wezma udziat w warsztatach.

W jednej szkole liczba warsztatéw moze obejmowaé maksimum 3 godziny lekcyjne.

Do programu moga zgtaszaé sie zaréwno szkoty publiczne, jak i prywatne.

5. Warsztaty na temat udaru mézgu pt. ,| Ty mozZesz zostaC superbohaterem” przeprowadzaja autorzy
iinicjatorzy programu oraz wykwalifikowani edukatorzy z Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland.

6. Edukatorzy beda prowadzaC warsztaty wykorzystujac m.in. prezentacje w formacie Power Point oraz
animacje edukacyjn@ na temat udaru mézgu.

7. Warsztat trwa 45 minut.

Szkota nie ponosi kosztéw zwiazanych z przeprowadzeniem warsztatéw.
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9. Terminy i godziny zajeé sg kazdorazowo ustalane z przedstawicielem szkoty — osoba zgtaszajaca lub/i
dyrektorem szkoty.

10. Zgtoszenie szkoty do udziatu w programie jest réwnoznaczne z wyraZeniem zgody dyrekcji szkoty na
przeprowadzenie warsztatu na temat udaru mdzgu na terenie szkofty.

11. Szkota zgtasza swdj udziat w programie poprzez wypefnienie, podpisanie i przestanie formularza
zgtoszenia na adres stopudarom@primum.pl.

Administratorem danych osobowych podanych w formularzu zgtoszeniowym jest Boehringer Ingelheim Marketing Sp.
z 0.0., z siedziba w Warszawie przy ul. F. Klimczaka 1. Dane beda przetwarzane wytacznie w celu organizacji udziatu szkoty
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w Programie. Kazda osoba ma prawo dostepu do tre$ci swoich danych i ich poprawiania. Podanie danych
jest dobrowolne, jednak niezbedne do zgtoszenia szkoty do Programu.
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NAZWA SzKoty

ADRES SZKOLY

TELEFON DO SZKOLY

IMIE | NAZWISKO OSOBY
ZGLASZAJACE)

TELEFON, E-MAIL OSOBY
ZGEASZAJACE)

LICZBA KLAS ZGLASZANYCH DO UDZIALU W
WARSZTACIE

EACZNA LICZBA UCZNIOW ZGLASZANYCH DO UDZIALU
W WARSZTACIE

PREFEROWANE DNI TYGODNIA DO PRZEPROWADZENIA
WARSZTATU (na tej podstawie edukatorzy wskazg date
przyjazdu do szko ty)

PREFEROWANE GODZINY WARSZTATU

SZKOLA ZAPEWNIA TAK NIE

KOMPUTER/LAPTOP

RZUTNIK

EKRAN DO RZUTNIKA

Adnotacje/pytania ze strony szkoty do Koordynatoréw Programu:

Niniejszym o$wiadczam, Ze zapoznatam/-em sie z zatoZeniami uczestnictwa w Programie
Edukacyjnym na rzecz Profilaktyki Udarowej i wyrazam zgod€ na przeprowadzenie warsztatéw na
temat udaru mézgu na terenie szkoty zgodnie z ww. warunkami.

Data Podpis Dyrektora szkoty i pieczatka
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